
                                                       C.A.I. sezione di Forni di Sopra    

 
La piana di Tens (900 m) 
 
DISLIVELLO   123 m  
QUOTA MINIMA E MASSIMA 777 m – 900 m  
DIFFICOLTÀ   T = Turistico 
CARATTERISTICHE   Sentiero o mulattiera  
TEMPO/KM   3.30 ore – 2 km  
PERIODO CONSIGLIATO  Tutto l’anno, in inverno anche per racchette  
     da neve  
PUNTI DI APPOGGIO  Località Val Rovadia, Piniei 
ACCESSO   A circa 4 km da Forni di Sotto in direzione Passo  
     Mauria, Località Miezevie 
NOTE Dalla piana di Tens si può raggiungere l’inconsueto Torrente Rovadia, le sue cascate e la 
piana di Piniei, ovvero la grotta di Dante all’uscita del rio Puron. Di sera non è infrequente ascoltare 
la civetta. 
 
 
 

 


